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PRZEBIEG WYDARZENIA 

I Zachodniopomorskiego Święta Smaków i Tradycji – Kongresu Kół Gospodyń 

Wiejskich 

14 czerwca 2026 r. 

12.00 – 12.30 

Uroczyste rozpoczęcie wydarzenia – poprowadzi Robert Bochenko 

▪ przywitanie gości i uczestników 

▪ wystąpienia przedstawicieli oraz dyrektorów instytucji rolniczych 

▪ oficjalne otwarcie Kongresu 

12.30 – 13.00 

„Wyjątkowość regionu zachodniopomorskiego” 

Rozmowa Roberta Bochenko z Joanną Chojecką – Dyrektor Muzeum w Koszalinie 

▪ kultura i tradycja Pomorza Zachodniego 

▪ współczesna tożsamość regionalna 

▪ znaczenie dziedzictwa kulinarnego i lokalnych tradycji 

13.00 – 13.30 

Fundacja Nauka Dla Środowiska   

13.30 – 15.00 

„Sztuka dekorowania dań konkursowych” Krzysztof Szulborski – Prezes Stowarzyszenia Kucharzy 

Polskich 

▪ praktyczne warsztaty prezentacji potraw 

▪ estetyka dań konkursowych 

▪ nowoczesne sposoby dekoracji i podawania potraw 

▪ aktywne angażowanie Kół Gospodyń Wiejskich do współpracy na scenie 

 Panel poprowadzi Robert Bochenko. 

15.00 – 15.30 

Występ artystyczny zespołu „Szczecinianie” 

15.30 – 16.30 

Pokaz kulinarny wraz z degustacją dla uczestników wydarzenia. 

Odtwarzanie potrawy, która zdobyła II miejsce w Polsce w konkursie „Bitwa Regionów”. 

Pokaz poprowadzą Rafał Kuras wraz z Kołem Gospodyń Wiejskich „Ach te Baby”: 

▪ przygotowanie potrawy na żywo 

▪ prezentacja technik kulinarnych 

▪ omówienie tradycyjnych smaków regionu 

▪ współpraca kucharza z KGW 

▪ degustacja dla uczestników 

16.30 – 17.30 

„Social media bez stresu” panel edukacyjny – Wioleta Jędrzejczyk – Betlińska 

▪ jak powinien wyglądać profil KGW 

▪ co warto pokazywać w internecie 

▪ Facebook czy Instagram 

▪ fotografia i wideo telefonem 

▪ tworzenie postów i rolek 

▪ rola social mediów w rozwoju KGW 
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17.30 – 18.00 

Występ artystyczny zespołu „Szczecinianie”. 

Zakończenie części scenicznej wydarzenia. 

  

STREFA KONKURSOWA KÓŁ GOSPODYŃ WIEJSKICH 

Przez cały czas trwania wydarzenia, w specjalnie przygotowanej strefie obok sceny, odbywać się będą 

konkursy sprawnościowe dla Kół Gospodyń Wiejskich. Konkursy mają charakter otwarty, umożliwiający 

udział w dowolnym momencie wydarzenia. 

Konkurencje: 

▪ obieranie ziemniaków na czas 

▪ wyrabianie ciasta na pierogi – patronat Młynów Stojsław 

▪ tarcie ziemniaków na czas 

Wyniki będą na bieżąco aktualizowane i prezentowane uczestnikom wydarzenia. 

Przewidziano nagrody za zajęcie I, II i III miejsca. 

 

RÓWNOCZEŚNIE od godz. 12.00  

Odbywać się będzie pokaz zawodów sportowo – pożarniczych OSP.  

Rywalizacja w formule mini zawodów pokazowych. 

Konkurencje: 

▪ tor bojowy (skrócona wersja) 

▪ rozwinięcie linii gaśniczej 

▪ podłączenie węży 

▪ celowanie wodą do celu 

▪ sztafeta strażacka: przekazywanie  sprzętu, elementy szybkościowe 

▪ zadanie specjalne „dla widza”: zaproszenie ochotników z publiczności, próba rozwinięcia węża / 

ubrania sprzętu 

 Finał pokazu: 

▪ ogłoszenie zwycięskiej jednostki 

▪ nagrody / puchary 

▪ podziękowanie dla OSP 

 

 STREFA OSP – DZIAŁANIA CAŁODNIOWE 

Strefa edukacyjno-pokazowa OSP. 

Pokaz sprzętu ratowniczego. 

Możliwość wejścia do wozu strażackiego, założenia stroju bojowego, robienia zdjęć. 

Atrakcje dla dzieci: 

▪ mini tor strażacki 

▪ lańce wodne (bezpieczna zabawa) 

▪ nauka podstaw pierwszej pomocy (RKO – pokaz) 

▪ element prewencyjny  

▪ bezpieczeństwo w gospodarstwach rolnych 

▪ reakcja na wypadki 


